
У Т В Е Р Ж Д А Ю:                                                                                

Директор ООО СТК «СПАРТА» 

 

_______________В.А. Незговорова 

«__» __________ 2024год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общество с ограниченной ответственностью 

Спортивно-технический клуб 

«СПАРТА» 

(ООО СТК «СПАРТА») 
 

 

 

 

П Р О Г Р А М М А 
 

  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ ЛИЦ В ЦЕЛЯХ ПРИОБРЕТЕНИЯ И ИЗУЧЕНИЯ 

НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ОБРАЩЕНИЯ С ОРУЖИЕМ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ОТ 18 

ЛЕТ (базовый спортивно-ознакомительный этап) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Екатеринбург, 2024 год 



2 

ВВЕДЕНИЕ  

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа подготовки лиц в целях 

приобретения и изучения навыков безопасного обращения с оружием для взрослых от 18 лет, базовый 

спортивно-ознакомительный этап, далее Программа. 

     Программа написана в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации  

по обороту гражданского оружия и состоит из двух частей: 

1) теоретический курс (правовая подготовка) – изучение нормативно - правовых актов дистанционно, 

изучение происходит самостоятельно, доступ к информации на сайте www.tirekb.ru; 

2) практический курс (огневая подготовка) – выполнение упражнений стрельбы из короткоствольного  

и длинноствольного огнестрельного спортивного оружия; 

     Одним из проблемных вопросов для граждан Российской Федерации является умение безопасного  

и умелого владения оружием. 

     Программа составлена с целью: ознакомить граждан РФ на базовом спортивно-ознакомительном 

этапе, с различными видами оружия, ведению меткого огня; обеспечить безопасное выполнение задач, 

связанных с его применением. От того, насколько качественно будет освоен начальный уровень 

подготовки, во многом будет зависеть дальнейшее желание граждан РФ заниматься стрелковыми 

видами спорта и улучшать навыки безопасного владения оружием, вступать в члены ООО СТК 

«СПАРТА» для занятия стрелковыми видами спорта. Усвоение основ техники ведения огня из оружия, 

закладываемых на базовом, спортивно-ознакомительном этапе подготовки, является фундаментом  

в последующем развитии и совершенствовании навыков стрельбы, из разных видов спортивного, 

охотничьего оружия и оружия самообороны.  

     В настоящей Программе предлагается конкретная методика обучения стрельбе  

из короткоствольного и длинноствольного гражданского оружия, достаточно раскрывается 

первоначальное организационно-методическое содержание предлагаемых упражнений, что позволит 

любому инструктору (тренеру), строго следуя и выдерживая рамки представленной учебной 

технологии, с максимальной эффективностью использовать предлагаемые средства и методы в учебном 

процессе. Что в свою очередь, будет способствовать получению положительного результата. 

Ознакомление с начальными навыками владения гражданским огнестрельным длинноствольным  

и короткоствольным оружием становится важной стороной подготовки граждан к процессу обучения 

правильному обращению с различными видами и типами оружия.   

     Стрельба из огнестрельного оружия – специфический вид деятельности. Правила выполнения 

прицельного выстрела общеизвестны, но начинающим стрелкам редко удается овладеть меткой 

стрельбой, руководствуясь только этими правилами. После освоения изготовки усилия стрелка 

направляются на освоение узловых элементов техники прицельного выстрела, их согласование, а также 

развитие мышечной и зрительной памяти, организацию внимания. 

     Основная трудность, с которой, вероятно, сталкивается инструктор (тренер), состоит в том, чтобы 

убедить обучающихся, что освоение действий, из которых складывается выполнение прицельного 

выстрела, это не просто стрельба. Это, в первую очередь, кропотливая работа, требующая 

настойчивости, внимания и добросовестного отношения. Если сам обучающийся не проявит 

заинтересованности, терпения, необходимых усилий, то не будет и желаемого результата.  

     Обоснованное чувство полноценного владения оружием снижает эмоциональную напряженность, 

укрепляет уверенность в себе, создает ощущение защищенности. Осознание своего умения поразить 

цель каждым производимым выстрелом, предупреждает ведение хаотичной без прицельной стрельбы, 

могла бы привести к случайным жертвам и неприятным юридическим последствиям.  

     Предлагаемая Программа базового спортивно-ознакомительного этапа подготовки позволяет 

познакомиться с различными видами гражданского огнестрельного оружия и его грамотным 

применением. На базовом спортивно-ознакомительном этапе обучения целесообразно использовать 

спортивное огнестрельное оружие разного калибра. Программа не претендует на охват всех 

проблемных вопросов, относящихся к рассматриваемой проблеме. Она знакомит гражданина с базовым 

спортивно-ознакомительным этапом приобретения навыка владения оружием. Обучающийся должен 

знать основные понятия ФЗ-150 «Об оружии» от 13.12.1996 г., Постановление Правительства 

Российской Федерации от 21 июля 1998 г. №814 «О мерах по регулированию оборота гражданского и 

служебного оружия и патронов к нему на территории Российской Федерации», УК РФ (требования в 

сфере оружия), КоАП РФ (в сфере оборота оружия). 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ РАСЧЕТ ЧАСОВ 

1. Правовые основы в области оборота оружия, в том числе основы уголовного законодательства, 

основы административного законодательства, основы гражданского законодательства. 

Дистанционно и самостоятельно изучается обучающимся. Информация для изучения размещена 

на сайте www.tirekb.ru 

 
№ п/п Тематика учебных вопросов время  

(час) 

примеча

ние 

1 Федеральный закон 150-ФЗ «Об оружии» от 13.12.1996 года:   
1.1. Стать 2. «Виды оружия»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.2. Статья 3. «Гражданское оружие» 

1.3. Статья 6. «Ограничения, устанавливаемые на оборот гражданского и служебного оружия 

1.4. Статья 6.1. «Медицинское освидетельствование на наличие медицинских 

противопоказаний к владению оружием» 

1.5. Статья 7. «Обязательные требования к гражданскому и служебному оружию и патронов к 

нему»» 

1.6. Статья 8. «Государственный кадастр гражданского и служебного оружия и патронов к 
нему 

1.7. Статья 9. «Лицензирование приобретения оружия и патронов к нему 

1.8. Статья 10. «Субъекты, имеющие право на приобретение оружия» 

1.9. Статья 13. «Право на приобретение оружия гражданами Российской Федерации» 

1.10. Статья 13.1. «Контрольный отстрел из гражданского огнестрельного оружия с нарезным 

стволом» 

1.11. Статья 16. «Производство оружия и патронов к нему. Самостоятельное снаряжение 

патронов к гражданскому огнестрельному длинноствольному оружию» 

1.12. Статья 16.1. «Техническое обслуживание гражданского оружия» 

1.13. Статья 17. «Ввоз на территорию Российской Федерации и вывоз из Российской 

Федерации оружия и патронов к нему» 

1.14. Статья 18. «Торговля гражданским и служебным оружием и патронами к нему» 

1.15. Статья 20. «Продажа, дарение и наследование оружия» 

1.16. Статья 20.1. «Наградное оружие» 

1.17. Статья 22. «Хранение гражданского и служебного оружия и патронов к нему» 

1.18. Статья 23. «Порядок взимания платежей при выдаче лицензий, разрешений и 

сертификатов, продление срока их действия» 

1.19. Статья 24. «Применение оружия гражданами Российской Федерации» 

1.20. Статья 24.1. «Передача охотничьего оружия и патронов к нему гражданам, его ношение и 

использование в целях охоты» 

1.21. Статья 25. «Учет, ношение, перевозка, транспортирование, уничтожение, 

коллекционирование и экспонирование оружия» 

1.22. Статья 26. «Аннулирование лицензий и разрешений» 

1.23. Статья 27. «Изъятие оружия и патронов к нему» 

1.24. Статья 28. «Контроль за оборотом оружия» 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации. Часть 2 от 26.01.1996 г. «14-ФЗ» 

редакция от 24.07.2023. Глава 59. «Обязательства вследствие причинения вреда». § 

1. Общие положения о возмещении вреда 

  

2.1. Статья 1064. Общие основания ответственности за причинение вреда  

 

 

 

 

 

 
2.2. Статья 1065. Предупреждение причинения вреда 

2.3. Статья 1066. Причинение вреда в состоянии необходимой обороны 

2.4. Статья 1067. Причинение вреда в состоянии крайней необходимости 

2.5. Статья 1079. Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей 

повышенную опасность для окружающих 

2.6. Статья 1080. Ответственность за совместно причиненный вред 

2.7. Статья 1082. Способы возмещения вреда 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 21 июля 1998 года  № 814 

«О мерах по регулированию оборота гражданского и служебного оружия и патронов 

к нему на территории Российской Федерации» 

  

3.1. «Правила оборота гражданского и служебного оружия и патронов к нему на территории 

Российской Федерации» 

 

 

3.1.1 I. Общие положения 

3.1.2 III. Торговля оружием и патронами 

3.1.3 IV. Продажа оружия и патронов  

3.1.4 V. Передача оружия и патронов 

3.1.5 VI. Приобретение оружия и патронов 

http://www.tirekb.ru/
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3.1.6 X. Учет оружия и патронов 

3.1.7 XII. Ношение и использование оружия 

3.1.8 XIII. Транспортирование и перевозка оружия и патронов 

3.1.9 XIV. Изъятие и уничтожение оружия и патронов 

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (извлечение): Требования УК РФ в сфере 

оборота оружия 

  

4.1. Статья 37. «Необходимая оборона»   
4.2. Статья 38. «Причинение вреда при задержании лица, совершившего преступление» 

4.3. Статья 39. «Крайняя необходимость» 

4.4. Статья 41. «Обоснованный риск»   
4.5. Статья 108. «Убийство, совершенное при превышении пределов необходимой обороны 

либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего 

преступление» 

  

4.6. Статья 109. «Причинение смерти по неосторожности»   
4.7. Статья 111. «Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью»   
4.8. Статья 114. «Причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью при превышении 

пределов необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для 

задержания лица, совершившего преступление» 

  

4.9. Статья 115. «Умышленное причинение легкого вреда здоровью»   
4.10. Статья 218. «Нарушение правил учета, хранения, перевозки и использования взрывчатых, 

легковоспламеняющихся веществ и пиротехнических изделий» 

  

4.11. Статья 222. «Незаконное приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка или 

ношение оружия, его основных частей, боеприпасов (за исключением крупнокалиберного 

огнестрельного гладкоствольного оружия, его основных частей и боеприпасов к нему, 

гражданского огнестрельного гладкоствольного длинноствольного оружия, его основных 

частей и патронов к нему, оружия ограниченного поражения, его основных частей и 

патронов к нему)» 

  

4.11.1 Статья 222.1. «Незаконное приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка или 
ношение огнестрельного оружия, его основных частей, боеприпасов» 

4.11.1.1. Постановление Конституционного Суда РФ от 13 ноября 2023г. N 52-П «О проверке 

конституционности Пункта 2 примечаний к Статье 222.1 УК РФ» 

4.11.2. Статья 222.2. «Незаконные приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка, 

пересылка или ношение крупнокалиберного огнестрельного оружия, его основных частей 

и боеприпасов к нему» 

4.12. Статья 223. «Незаконное изготовление оружия». 

4.12.1. Статья 223.1. «Незаконное изготовление взрывчатых веществ, незаконные изготовление, 

переделка или ремонт взрывных устройств» 

4.13. Статья 224. «Небрежное хранение огнестрельного оружия» 

4.14. Статья 226. «Хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и 

взрывных устройств» 

4.14.1. Статья 226.1., п.п.1, п.п.2, п.п.3. п.п.4.«Контрабанда сильнодействующих, ядовитых, 

отравляющих, взрывчатых, радиоактивных веществ, радиационных источников, ядерных 

материалов, огнестрельного оружия или его основных частей, взрывных устройств, 

боеприпасов, иного вооружения, иной военной техники, а также сырья, материалов, 

оборудования, технологий, научно-технической информации или результатов 

интеллектуальной деятельности, которые могут быть использованы при создании 
вооружения или военной техники, а равно стратегически важных товаров и ресурсов или 

культурных ценностей либо особо ценных диких животных, водных биологических 

ресурсов, растений и грибов» 

4.15. Статья 258. «Незаконная охота»  

4.15.1 Статья 258.1. «Незаконные добыча и оборот особо ценных диких животных и водных 

биологических ресурсов, принадлежащих к видам, занесенным в Красную книгу 

Российской Федерации и (или) охраняемым международными договорами Российской 

Федерации». 

 

5. Кодекс об Административных Правонарушениях РФ  

Требования КоАП РФ в сфере оборота оружия 

  

5.1. Статья 13.15. Часть 5. Злоупотребление свободой массовой информации   
5.2. Статья 19.4. пункт 7. Неповиновение законному распоряжению должностного лица 

органа, осуществляющего государственный надзор (контроль), должностного лица 

организации, уполномоченной в соответствии с федеральными законами на 

осуществление государственного надзора, должностного лица органа, осуществляющего 

муниципальный контроль 

5.3. Статья 20.8 «Нарушение правил производства, приобретения, продажи, передачи, 

хранения, ношения,  коллекционирования, экспонирования, уничтожения или учета 
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оружия и патронов к нему, а также нарушение правил производства, продажи, хранения 

или уничтожения взрывчатых веществ или взрывных устройств, пиротехнических 

изделий, порядка выдачи свидетельства о прохождении подготовки и проверки знания 

правил безопасного обращения с оружием и наличия навыков безопасного обращения с 

оружием или медицинских заключений об отсутствии противопоказаний к владению 

оружием» 

5.4. Статья 20.9. Установка на гражданском или служебном оружии приспособления для 

бесшумной стрельбы или прицела (прицельного комплекса) ночного видения 

5.5. Статья 20.10. Незаконные изготовление, приобретение, продажа, передача, хранение, 

перевозка, транспортирование, ношение или использование оружия, основных частей 

огнестрельного оружия и патронов к оружию 

5.6. Статья 20.11. «Нарушение сроков регистрации (перерегистрации) оружия или сроков 
постановки его на учет» 

5.7. Статья 20.12. «Пересылка оружия, нарушение правил перевозки, транспортирования или 

использования оружия и патронов к нему» 

5.8. Статья 20.13. «Стрельба из оружия в отведенных для этого местах с нарушением 

установленных правил или в не отведенных для этого местах» 

5.9. Статья 20.14. «Нарушение правил сертификации оружия и патронов к нему» 

5.10. Статья 20.15. «Продажа механических распылителей, аэрозольных и других  устройств, 

снаряженных слезоточивыми или раздражающими веществами, электрошоковыми 

устройствами либо искровыми разрядниками, без соответствующей лицензии» 

6. Правила безопасного обращения с оружием. Оказание услуг связанных с 

проведением стрельб и умением обращаться с оружием. Общие требования.   
 

 
6.1. Пункт 2. «Термины и определения».   
6.2. Пункт 3. «Общие положения». 

6.3. Пункт 4. «Меры безопасности для выполнения руководителем стрельб» 

6.4. Пункт 5. «Меры безопасности для выполнения обучающимися» 

6.5. П.п.5.1. «Основные обязанности обучающихся». 

6.6. П.п.5.2. «Основные запреты для обучающихся». 

6.7. Приложение А. «Типовые команды руководителя стрельбы». 

6.8. А 2. «Дополнительные команды для временного прекращения стрельбы и разряжания 

оружия» 

6.9. А 3. «Дополнительные команды для детализации действий стрелка и обеспечения 

индивидуального контроля действий, проводимых с оружием» 

6.10. А 4. «Специальные команды» 

6.11. А 5. «Вспомогательные команды на исходном рубеже стрелкового объекта» 

Итого: 2 акад. часа (90 

минут) 

 

Посещение и обучение в ООО СТК «СПАРТА» осуществляется только после предъявления 

медицинских справок по форме 002 О/у и 003 О/у, справки об отсутствии судимости, либо 

действующего разрешения на ношение и хранение гражданского огнестрельного оружия серии РОХа, 

либо действующего удостоверения сотрудника государственной службы, военизированных 

организаций, поэтому изучение теоретической части Программы (правовая подготовка) обучающимся 

в ООО СТК «СПАРТА» осуществляется самостоятельно. Инструктор (тренер) перед практическим 

выполнением упражнений стрельбы вправе задать контрольные вопросы по теоретической части 

Программы, оценка за которые не выставляется. 

  

2. Практические навыки обращения с оружием (огневая подготовка):  

 

№ 

п/п 

Практическая часть время примечан

ие 

1 Навыки безопасного обращения с оружием. 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

2 Приемы  прицеливания из оружия. 

3 Приемы стрельбы, особенности стрельбы из различных видов 

гражданского оружия: 

- отработка навыков безопасного обращения с оружием при изучении 

приемов стрельбы; 

- из гражданского огнестрельного длинноствольного оружия;  

4 Практическое выполнение  упражнений стрельбы: стрельба с 45  
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места по неподвижной мишени – занятие ознакомительное с 

разными видами гражданского огнестрельного оружия. 

минут 

 

 

 
4.1. Упражнение № 1: «Гражданское короткоствольное оружие». 

Мишень грудная № 4, дистанция – 10 метров для пистолета или 

револьвера, 5 метров – для бесствольного оружия. Количество 

используемых патронов согласно выбранному учебно-

тренировочному занятию (от 6 шт. до 100 шт.) (по решению 

руководителя стрельб, обучающийся, может использовать 

большее количество патронов) 

4.2. Упражнение № 2: «Гражданское огнестрельное длинноствольное 

оружие». Мишень грудная № 4, дистанция – 25, 30, 40, 45 и 50 метров. 

Количество используемых патронов – согласно выбранному учебно-

тренировочному занятию (от 10 шт. до 100 шт.)  (по решению 

руководителя стрельб, обучающий, может использовать большее 

количество патронов) 

5 Вводные занятия в стрелковый спорт: пулевая стрельба – 

малокалиберная винтовка. Практическая и прикладная стрельба 

– пистолет 9 мм. 

60 

минут 

 

5.1 Техника безопасности в обращении с оружием. Приемы прицеливания 

из оружия. Особенности выполнения упражнений в выбранном виде 

спорта. 

15 

минут 

 

5.2. «Вводное занятие в пулевую стрельбу». Мишень № 4 «Черный круг», 

дистанция 35 или 50 метров. Малокалиберная винтовка. Количество 

используемых патронов – минимальное количество 30 шт. 

45 

минут 

 

5.3. «Вводное занятие в прикладную/практическую стрельбу». Мишень 

Грудная №4. Дистанция – 10, 15, 25 метров для 9 мм пистолета. 

Минимальное количество патронов на учебно-тренировочном занятии 

– 100 шт. (по решению руководителя стрельб, количество 

патронов может быть скорректировано, как в большую, так и в 

меньшую сторону). 

Итого, одно выбранное учебно-тренировочное занятие: 60 минут 

Примечание: Общая трудоемкость Программы составляет 150 минут. 

- правовая подготовка – 2 академических часа, (90 минут) самостоятельное изучение; 

- огневая подготовка – 60 минут. 

 

Программа на базовом спортивно-ознакомительном этапе предназначена для ознакомления 

гражданина Российской Федерации с различными видами гражданского огнестрельного оружия.  

А также для выбора обучающимся вида спорта и оружия, с которым в дальнейшем он выберет 

тренировки в ООО СТК «СПАРТА». Вводные занятия идут продолжительностью до 60 минут, также 

являются ознакомительными учебно-тренировочными занятиями, чтобы впервые обучающийся 

спортсмен мог определиться с дальнейшим видом спорта, тренером и графиком тренировок. 

Учебно-тренировочные занятия происходят индивидуально или в группах до 6 человек,  

по предварительной записи. Впервые прибывший гражданин Российской Федерации в ООО СТК 

«СПАРТА» на обучение по Программе обязан предоставить следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- медицинская справка по форме 002 О/у и 003 О/у, (либо действующее разрешение на хранение 

и ношение оружия серии РОХа; действующее удостоверение охранника 5,6 разрядов; служебное 

удостоверение (Росгвардии, полиции, МВД, курсанта, ФСБ, ФСО, ФСИН и пр.); удостоверение 

военнослужащего. 

- справку об отсутствии судимости. 
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3. Материально-технические условия реализации Программы 

Стрелковая галерея для стрельбы из боевого, служебного с нарезным стволом до 9 мм 

включительно, гражданского оружия с нарезным стволом до 11,43 мм включительно, гладкоствольного 

длинноствольного оружия калибра .410, 20, 16, 12. (Разрешение на хранение и использования оружия на 

стрелковом объекте Серия РФ № 0052257 от 04.04.2022 г. выдан ЦЛРР Управление Росгвардии по 

Свердловской области в городе Екатеринбурге); 

Оружие гражданское огнестрельное с нарезным стволом, гладкоствольное длинноствольное оружие и 

патроны к нему. (Разрешение Серии РХИ № 0000259121 от 13.12.2023 г. Выдано ЦЛРР Управления 

Росгвардии по Свердловской области в городе Екатеринбурге). 

Овладевать необходимыми знаниями, умениями и навыками в процессе реализации программы 

помогают средства обучения, указанные в таблице: 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

I. Комната хранения оружия 

1.1.  Гражданское короткоствольное нарезное оружие 9 мм штук 32 

1.2.  Гражданское короткоствольное нарезное оружие 5,6 мм штук    6 

1.3.  Гражданское короткоствольное нарезное оружие 11,43 мм штук 2 

1.4.  Гражданское длинноствольное нарезное оружие 5,45 мм штук 2 

1.5  Гражданское длинноствольное нарезное оружие 7,62 мм штук 8 

1.6.  Гражданское длинноствольное нарезное оружие 9 мм штук 1 

1.6.  Гражданское длинноствольное нарезное оружие 5,6 мм штук   9 

1.7.  Гражданское длинноствольное гладкоствольное оружие  штук 4 

1.8.  Патроны к гражданскому длинноствольному     

гладкоствольному, короткоствольному с нарезным стволом, 

длинноствольному с нарезным стволом  

ед. До 120000 

II. Снарядная 

2.1.  Коврик гимнастический штук 3 

2.2.  Платформа балансировочная и (или) балансировочный диск штук 1 

2.3.  Прибор для измерения скорости вылета пули (хронограф) штук 1 

2.4.  Таймер стрелковый штук 2 

2.5.  Станок для отстрела оружия и патронов штук 1 

2.6.  Ножовка, молоток, плоскогубцы штук 1 

2.7.  Шуруповерт штук 1 

2.8.  Шурупы комплект 300 

2.9.  Штангенциркуль штук 1 

2.10.  Труба зрительная (на тир 50 метров) штук 2 

2.11.  Мешки пристрелочные комплект 1 

2.12.  Комплект для чистки оружия комплект 1 

2.13.  Стрелковые наушники штук 10 

2.14.  Очки стрелковые защитные штук 10 

2.15.  Бумажная мишень (грудная зеленая) штук 1000 

III. Стрелковая галерея 

3.1.  Стойки для мишеней (на галерею) штук 10 

3.2.  Шведская стенка штук 2 

3.3.  Зона безопасности – Баннер (на галерею) штук 1 

3.4.  Зона заряжания/разряжания штук 1 

3.5.  Степлер мебельный (на галерею) штук 1 

3.6.  Скрепки штук 500 

3.7.  Заклейки (1-белые, 3-коричневые) бабина 4 

3.8.  Магнит для сбора отстрелянных гильз штук 2 

3.9.  Пирамида для стрелкового оружия (на 5 единиц оружия) штук 1 
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Приложение № 1 

Практическая часть  

 
№п\

п 

Наименование 

упражнения 

Содержание практического упражнения Тип мишени, 

расстояние до 

мишени, время на 

выполнение 

упражнения 

Критерий 

выполнения 

упражнения 

1 Упражнение № 

1 «Гражданское  

короткоствольн

ое оружие. 

Используемое оружие и патроны: 

- спортивное огнестрельное короткоствольное оружие; 

- патроны к данным видам оружия. 

Модель используемого оружия, лица, выполняющие 
упражнение, выбирают до его начала. 

Содержание упражнения: 

- Стреляющему выдаются: один патрон для производства 

пробного выстрела.  

Пробный выстрел – по команде руководителя стрельб 

(инструктора/тренера) - (далее руководитель стрельб) «на 

огневой рубеж», обучающийся выходит на огневой 

рубеж. Руководитель стрельб (инструктор/тренер) 

заряжает оружие одним патроном, ставит оружие на 

предохранитель. Заряженное оружие, поставленное на 

предохранитель, вкладывается руководителем стрельб в 
руки обучающегося.  

Обучающийся, взяв безопасно оружие, принимает 

изготовку для ведения огня. По команде «Огонь», 

обучающийся производит пробный выстрел в мишень. По 

окончанию стрельбы, докладывает руководителю стрельб 

о прекращении стрельбы «стрельбу окончил», и 

безопасно передает оружие руководителю стрельб для 

разряжения и осмотра. После того как обучающийся 

выполнил пробный выстрел, руководитель стрельб 

разряжает оружие, извлекает магазин из рукоятки 

короткоствольного оружия, проверяет патронник, делает 

контрольный спуск в сторону мишеней, ставит оружие на 
предохранитель. Руководитель стрельб отдает команду 

обучающемуся: «К мишеням». Обучающийся подходит к 

мишени и знакомится с результатом пробного выстрела.  

После производства пробного выстрела упражнение 

выполняется сериями до 10 патронов, в зависимости 

от выбранного учебного упражнения и модели 

оружия. 

- По команде руководителя стрельб «На огневой рубеж», 

обучающийся встает на огневую позицию, руководитель 

стрельб заряжает оружие, вкладывает в руки 

обучающегося заряженное оружие, поставленное на 
предохранитель. Обучающийся, взяв безопасно оружие, 

принимает изготовку для ведения огня. Руководитель 

стрельб снимает с предохранителя самостоятельно. По 

команде «Огонь» обучающийся производит прицельные 

выстрелы в мишень (задача обучающегося прицелиться в 

мишень и произвести выстрелы). По окончанию стрельбы 

обучающийся докладывает об окончании стрельбы 

руководителю стрельб «Стрельбу окончил». 

Руководитель стрельб самостоятельно разряжает оружие 

и осматривает его, делает контрольный спуск в сторону 

мишеней. По команде руководителя стрельб «К 

мишеням», обучающийся, подходит к мишени и 
знакомится с результатом учебных выстрелов.   

  

Правила выполнения: 

Соблюдение правил безопасности при проведении 

стрельб, в том числе: 

- запрет направления оружия на части тела самого 

стрелка; 

- запрет отклонения оружия более чем на 45 градусов в 

Мишень грудная № 4, 

дистанция: - 10 

метров для пистолета 

или револьвера.  
 

соблюдены 

правила 

выполнения 

упражнения. 
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любую сторону от мишени; 

- расположение указательного пальца вдоль спусковой 

скобы с перестановкой на спусковой крючок 

непосредственно перед выстрелом; 

- строгое следование командам руководителя стрельб, 

подаваемым для выполнения упражнения; 

- исполнение других команд  руководителя стрельб, 

направленных на соблюдение правил безопасности на 

стрелковом объекте. 

2 Упражнение № 
2. 

«Гражданское 

огнестрельное 

длинноствольн

ое оружие». 

Используемое оружие и патроны: 
- огнестрельное длинноствольное оружие и патроны к 

нему. 

Упражнение проводится на дистанции 25 или 30 метров, 

в зависимости от решения руководителя стрельб, 

принимаемого с учетом особенностей используемого 

стрелкового объекта. О дистанции, на которой будет 

проводиться упражнение, обучающийся оповещается до 

начала упражнения. 

Содержание упражнения 

Обучающемуся выдается: один патрон для производства 

пробного выстрела.  
Пробный выстрел – по команде руководителя стрельбы 

«на огневой рубеж» обучающийся выходит на огневой 

рубеж. Руководитель стрельб заряжает оружие одним 

патроном, вкладывает заряженное оружие, поставленное 

на предохранитель в руки обучающегося. Обучающийся 

правильно удерживая оружие, принимает изготовку для 

стрельбы. По команде руководителя стрельб «Огонь», 

кладет палец на спусковой крючок, когда прицелился в 

мишень, производит пробный выстрел. По окончанию 

стрельбы, обучающийся докладывает руководителю 

стрельб «Стрельбу окончил». Безопасно передает оружие 

руководителю стрельб для разряжания и осмотра. 
Руководитель стрельб самостоятельно разряжает и 

осматривает оружие, делает контрольный спуск в сторону 

мишеней. 

По команде руководителя стрельб «К мишеням», 

обучающийся выдвигается в сторону мишени для 

ознакомления с результатом пробного выстрела.  

Учебная часть упражнения – по команде руководителя 

стрельб «На огневой рубеж», обучающийся подходит на 

огневой рубеж. Руководитель стрельбы заряжает оружие 

10 патронами и вкладывает заряженное поставленное на 

предохранитель оружие обучающемуся в руки. 
Обучающийся правильно удерживая оружие, принимает 

изготовку для стрельбы. По команде руководителя 

стрельб «Огонь», обучающийся производит десять 

выстрелов в мишень. Обучающий по окончании стрельбы 

докладывает руководителю стрельб «Стрельбу окончил».  

Безопасно передает оружие руководителю стрельб. 

Руководитель разряжает оружие, производит осмотр, 

делает контрольный спуск в сторону мишеней. По 

команде руководителя стрельб «К мишеням», 

обучающийся выдвигается в сторону мишеней для 

ознакомления с результатами. 

Упражнение выполняется сериями до 10 патронов,              

в зависимости от выбранного учебного упражнения                 

и модели оружия. 

 

Правила выполнения: 

- соблюдение правил безопасности проведения стрельб, в 

том числе запрет направления оружия на части тела 

самого стрелка; 

- запрет отклонения оружия более 45 градусов в любую 

сторону от мишени; 

- расположение указательного пальца вдоль спусковой 

Мишень – грудная № 
4; Дистанция – 25 или 

30 метров для 

гражданского 

длинноствольного 

огнестрельного 

оружия;   

Соблюдены 
правила 

выполнения 

упражнения. 
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скобы с перестановкой на спусковой крючок 

непосредственно перед выстрелом; 

- строгое следование командам руководителя стрельбы, 

подаваемым для выполнения упражнения; 

- исполнение иных команд руководителя стрельбы, 

направленных на соблюдение правил безопасности на 

стрелковом объекте. 

3. Вводное 

занятие в 

пулевую 
стрельбу 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Используемое оружие и патроны: 

- огнестрельное длинноствольное оружие и патроны к 
нему (винтовка Тоз- 8) 

О дистанции, на которой будет проводиться упражнение, 

обучающийся оповещается до начала упражнения. 

Упражнение проводится без патронов или с учебными 

патронами. О модели используемого оружия, а также об 

использовании учебных патронов (в случае их 

использования) лица, выполняющие упражнение, 

оповещаются до его начала.  

Содержание упражнения 

Принятие изготовки для стрельбы из положения лежа с 

упора. Упражнение выполняется по команде 
«К выполнению упражнения приступить!» 

Правила выполнения: 

- принятие правильной изготовки для стрельбы с 

положения лежа 

- соблюдение при заряжании и ведении огня запрета 

направления оружия на части тела самого стрелка и 

запрета отклонения оружия более 45 градусов в любую 

сторону от цели (мишени),  

- расположение указательного пальца вдоль спусковой 

скобы с перестановкой на спусковой крючок 

непосредственно перед выстрелом; 

- соблюдение порядка действий после применения 
оружия, определенного Программой (действия стрелка по 

командам руководителя стрельб «Разряжай» и «Оружие к 

осмотру». 

Упражнение 

проводится на 

дистанции 35 или 50 
метров, в 

зависимости от 

решения 

руководителя 

стрельб, 

принимаемого с 

учетом особенностей 

используемого 

стрелкового объекта. 

Мишень №4 «Черный 

круг». 
Длительность – 5 

минут. 

соблюдены 

правила 

выполнения 
упражнения 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (ПРАКТИЧЕСКАЯ) 

Используемое оружие и патроны: 

- винтовка Тоз- 8 

- патроны к данному виду оружия. 

О модели используемого оружия лица, выполняющие 

упражнение, оповещаются до его начала. 

Содержание упражнения: 

- Стреляющему выдаются: тридцать патронов для 

выполнения выстрелов.  

По команде руководителя стрельбы «На огневой рубеж», 

стреляющий выходит на огневой рубеж и принимает 

изготовку для стрельбы лежа. По команде «зарядить, 
приготовиться» заряжает оружие одним патроном. По 

команде руководителя стрельб «Огонь» производит 

стрельбу. По окончании стрельбы обучающийся, 

докладывает руководителю стрельб о прекращении 

стрельбы «Стрельбу окончил». По команде руководителя 

стрельб «Разрядить, показать», обучающийся разряжает 

оружие и предъявляет к осмотру. По команде 

руководителя стрельб «К мишеням», подходит к мишени 

и знакомится с результатом пробного выстрела. 

После производства пробного выстрела упражнение 

выполняется сериями до 10 патронов, в зависимости 

от выбранного учебного упражнения и модели 

оружия. 

Правила выполнения: 

Соблюдение правил безопасности при проведении 

стрельб, в том числе: 

- запрет направления оружия на части тела самого 

стрелка; 

Длительность - 35 

минут 
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- запрет отклонения оружия более чем на 45 градусов в 

любую сторону от цели (мишени); 

- расположение указательного пальца вдоль спусковой 

скобы с перестановкой на спусковой крючок 

непосредственно перед выстрелом; 

- строгое следование командам руководителя стрельб, 

подаваемым для выполнения упражнения; 

- исполнение других команд руководителя стрельб, 

направленных на соблюдение правил безопасности на 
стрелковом объекте. 

- в случае не освоения программы по решению 

руководителя стрельб разрешается использовать 

дополнительные патроны в количестве до 30 шт. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (длительность 5 минут) 

-разбор ошибок; 

-подведение итогов 

4. Вводное 

занятие в 

практическую 

или 
прикладную 

стрельбу 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Используемое оружие и патроны: 

- 9 мм пистолет(CZ 75 SP 01, GLOCK-17, ПЛК, МР-446С)  

Упражнение проводится без патронов или с учебными 
патронами. О модели используемого оружия, а также об 

использовании учебных патронов (в случае их 

использования) лица, выполняющие упражнение, 

оповещаются до его начала.  

Содержание упражнения: 

Принятие изготовки для стрельбы из положения стоя. 

Упражнение выполняется по команде «К выполнению 

упражнения приступить!» 

Правила выполнения: 

- принятие правильной изготовки для стрельбы с 

положения стоя 

- соблюдение при заряжании и ведении огня запрета 
направления оружия на части тела самого стрелка и 

запрета отклонения оружия более 45 градусов в любую 

сторону от цели (мишени),  

- расположение указательного пальца вдоль спусковой 

скобы с перестановкой на спусковой крючок 

непосредственно перед выстрелом; 

- соблюдение порядка действий после применения 

оружия, определенного Программой (действия стрелка по 

командам «Разряжай» и «Оружие к осмотру». 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (ПРАКТИЧЕСКАЯ) 
Используемое оружие и патроны: 

- 9 мм пистолет(CZ 75 SP 01, GLOCK-17, ПЛК, МР-446С) 

- патроны к данному виду оружия. 

О модели используемого оружия лица, выполняющие 

упражнение, оповещаются до его начала. 

Содержание упражнения: 

- Стреляющему выдаются: тридцать патронов для 

выполнения выстрелов.  

По команде руководителя стрельбы «На огневой рубеж», 

стреляющий выходит на огневой рубеж и принимает 

изготовку для стрельбы стоя. По команде руководителя 

стрельбы «Зарядить, приготовиться», заряжает оружие 1 
патроном. По команде руководителя стрельбы «Огонь» 

производит стрельбу. По окончанию стрельбы 

докладывает руководителю стрельб о прекращении 

стрельбы «Стрельбу окончил». По команде руководителя 

стрельбы «Разрядить, показать» разряжает оружие и 

предъявляет руководителю стрельб к осмотру. По 

команде руководителя стрельбы «К мишеням», 

обучающийся подходит к мишени и знакомится с 

результатом пробного выстрела.  

После производства пробного выстрела упражнение 

Мишень грудная № 4; 

Дистанция – 10 

метров от стрелка; 

Время – 5 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мишень грудная № 4, 

дистанция: - 10 

метров 

Время выполнения 

упражнения 35 мин. – 

30 выстрелов 

 

 

 

 

Изготовка 

для стрельбы 

из положения 

стоя  
произведено 

успешно; 

соблюдены 

правила 

выполнения 

упражнения 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Изготовка 

для стрельбы 

из положения 

стоя  

произведено 

успешно; 

соблюдены 

правила 

выполнения 

упражнения 
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выполняется сериями до 10 патронов, в зависимости 

от выбранного учебного упражнения и модели 

оружия. 

Правила выполнения: 

Соблюдение правил безопасности при проведении 

стрельб, в том числе: 

- запрет направления оружия на части тела самого 

стрелка; 

- запрет отклонения оружия более чем на 45 градусов в 
любую сторону от цели (мишени); 

- расположение указательного пальца вдоль спусковой 

скобы с перестановкой на спусковой крючок 

непосредственно перед выстрелом; 

- строгое следование командам инструктора (тренера, 

руководителя стрельб) подаваемым для выполнения 

упражнения; 

- исполнение других команд инструктора (тренера, 

руководителя стрельбы), направленных на соблюдение 

правил безопасности на стрелковом объекте. 

- в случае не освоения программы по решению 
руководителя стрельб разрешается использовать 

дополнительные патроны в количестве до 100 шт. 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 минут) 

-разбор ошибок; 

-подведение итогов 
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